
川端 賢人

パーソナルトレーニング

加圧トレーニング

パートナーストレッチ

【担当レッスン】

・加圧トレーニングインストラクター

・ＩＢＭＡ認定パーソナルストレッチ

　ベーシックトレーナー

・コンディショニングインストラクター

【資格】

高校卒業後、大阪リゾート＆スポーツ専門学校在学時にトレーニングや

栄養学など 運動指導に関する専門知識を学ぶ。2011年GOLDIA難波校

にてトレーナーとしてレッスン指導開始。   

現在、年間3000本以上のレッスンを行う。お客様の運動目的、目標に

応じて運動をサポートしています。   

身体の不調は誰でもあります。まずは身体の調整を行い凝り固まった筋身体の不調は誰でもあります。まずは身体の調整を行い凝り固まった筋

肉の緊張を緩和させ筋・関節の 柔軟性を向上し運動できるカラダへ整

えます。その後ダイエット、筋力UPなどの目標に応じてトレーニング

指導を行っていきます。一緒に楽しくトレーニングをしましょう！   

仲嶋 美華

ウォーキング

パートナーストレッチ

【担当レッスン】

・プレシャス®ウォーキングインストラクター
・ＰＮＦストレッチベーシック

・筋膜リリースベーシック

・さとう式リンパケア

・太極拳3級

【資格】

学生の頃は身体が大きいと言われ隠れるように身をかがめ気つけばひど

い猫背と肩こり。ある日自分の後ろ姿を見たときの姿勢と印象を目の辺

りにしショックを受けました。

しかし肩凝りや猫背姿勢は改善できます。

一生付き合っていく自分の身体に意識を向け自身の身体をコントロール

する良い習慣をつけてみませんか？

心と身体は繋がっています。身体を変えるのは意識次第！

どんどん楽になっていく身体の変化を楽しみましょう！どんどん楽になっていく身体の変化を楽しみましょう！


